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орієнтування / рукопашний бій / спортивні двобої / 

веслувальний спорт / плавання) 27.5 825 240 252 240 1164

олімпійського та професійного спорту90 8 4 6820

4 82
Спецкурс (Кроссфіт - теорія, методика, 

практика/Основи більярдного спорту) 6 180 90 0 90

0 490 8 6

економіки, менеджменту та адміністрування / філософії та 

соціально-гуманітарних наук / слов’янської філології та світової 

літератури імені проф. О. Мішукова0

галузевого права / філософії та соціально-гуманітарних наук

Правознавство / Політологія / Україна в Європі і 

світі 3 90 90 0 90 0 0

5 08 4 4 82

2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

Економіка / Соціологія та соціологія спорту / Історія 

світової культури 3 90 90 0 90 90 0

6д45 олімпійського та професійного спорту

36345 7032 0 46 507585 2750 3478Разом 44 1320 930 8 930

0 45 0Курсова робота з фахових дисциплін 3 90 45 45 0 0

16 3858 74 олімпійського та професійного спорту60 22 12 610

медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту

Теорія та методика спортивного тренування 9 270 150 0 150 90

6д

8

4 505 60 10 680Біомеханіка і основи метрології 5 150 150

6  олімпійського та професійного спорту6 5260

0 150 90 10 6 4

20 0

олімпійського та професійного спорту

Плавання з методикою викладання 5 150 60 0 60 0 8

75 12 6 5дТеорія та методика фізичного виховання 4.5 135 135 0 135 6

0

60 146 63 8 6 46

10 78 0Спортивні ігри з методикою викладання (футбол) 3 90 90 0 90 90

0

12

олімпійського та професійного спорту

олімпійського та професійного спорту2 5 0

048 560

медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту8 44 6

02

0

Легка атлетика з методикою викладання 6.5 195

Фізіологія спорту 5 150 150 4 60

8 60 60 12

90 10 6

10

5

8

0 0

16

2

5д80

інформатики, програмної інженерії та економічної кібернетики

150

4 84

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 
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Спеціальність 017 Фізична культура і спорт

ХЕРСОНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

Факультет фізичного виховання та спорту

Робочий навчальний план

Курс 3 (заочна форма навчання)

НН


